NAURUTERAPIA TEKEE HYVAA KOKO KEHOLLE

Tiesitkos, ettd nauraminen:

e on mukavaa ja hyvin tarttuvaa,

e saa kehon tuottamaan onnenhormoneja, omaa
luonnollista kipulddkettd, joka nostaa kipukynnystd,

* on suolistosi luonnollinen hieroja,

e panee vatsan toimimaan,

e vapauttaa jdnnitystd kehostasi sekd
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kasvoiltasi (virka-ilme, pokerinaama), (U—* N i:)"“\
» poistaa tehokkaasti pelkotiloja, %%i/:(/é ¥ )

TULE KERTOMAAN - KUULEMAAN - NAURAMAAN - KOKEMAAN

ALOITETAAN VAROVASTI HYMYLLA..
Nosta hiukan toista suupieltd - ihan vdhan,
nosta myds toista - voi - ei yht' aikaa.

Avaa sieraimia ja hostele kulmakarvoja.
Paastd pieni korkea: hyhyhy tai HTIHIHIHII
sitten matalampi: HAHAHA-HEHEHE-HOHOHOOO.
Koita hyppiikd aataminomenasi ja

katso vatsaasi: sen tulee hyllyen hytkyad.

Avaa nyt vy6 ja kiristdvat vaatteet - puuh -
anna naurun levitda hersyen koko naamalle.

Ald piddttele - naura niin, ettd raikuu...

Katso ja kuule, se tarttuu - myés puhelimessa.
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